
  

                                         Паспорт бассейна 
    Бассейн предназначен для проведения занятий по обучению 
плаванию детей в возрасте 3 -7 лет. 
Все помещения отвечают педагогическим, санитарно – 
гигиеническим, лечебно-профилактическим нормам. В них 
обеспечена: эффективная вентиляция, достаточная освещённость 
всех помещений; благоприятный уровень температуры и воздуха, 
поддерживается чистота и порядок. 
В соответствии с Санитарными правилами температура  воздуха 
в помещении бассейна поддерживается на уровне +29градусов С, 
в раздевальной и душевой – в пределах +25, +26 градусов С, 
воды в бассейне - + 27, +30 градусов С.  
Бассейн работает по плану, согласованному с администрацией 
ДОУ. 

                            Материальная база 
I. Помещения: 
1. Раздевалка: 
- крючки для одежды - 30 
- скамейка детская - 2 
- сушиар - 4 
- коврик резиновый  - 1 
- ковровое покрытие-1 
2. Душевая: 
- 2 кабинки 
- дорожка резиновая - 1 
- коврик резиновый  - 1 
3. Санузел: 
- унитаз - 1 
- ведро для мусора - 1 
- раковина -1 
-коврик резиновый - 3 
4. Помещение бассейна: 
- чаша бассейна  
- ножной тазик - 1 
- дорожка резиновая - 2 
- коврик резиновый - 6 



- корзина для хранения мячей - 1 
- скамейка детская – 1 
- стулья детские – 12 
- стол письменный -1 
-стулья для сотрудников - 2 
-корзина для мокрых вещей - 1 
- инвентарь для проведения занятий  
5. Компрессорная: 
- смеситель для подачи воды 
- инвентарь для проведения текущей уборки помещения бассейна 
и дезинфекции чаши бассейна 
 
II. Документация: 
- должностная инструкция 
-  инструкция по охране труда  при проведении занятий по плаванию 
- график работы (с циклограммой) 
- график проведения занятий 
- перспективный план работы (проведения физкультурных развлечений, 
консультаций с родителями и воспитателями). 
- календарные планы занятий с детьми 
- план индивидуальной работы 
- журнал посещаемости занятий детьми 
- список оборудования 
 
 
III. Программы: 
- Детство. Изд-во «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003. 
- Воронова Е.К. Программа обучения детей плаванию в д/с – СПб.: 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003. – 80 с. 
 
IV. Список методической литературы 
1. Детство: Программа развития и воспитания детей в детском саду / 
В.И.Логинова, Т.И. Ноткина и др.; Под ред. Т.И.Бабаевой, З.А. 
Михайловой, Л.М.Гурович: Изд. 2-е, переработанное. – СПб.: Акцидент, 
1996. – 224 с. ISBN 5-88375-020-6 
2. План-программа образовательно-воспитательной работы в 
детском саду. Методическое пособие для воспитателей / Сост. 
Н.В.Гончарова и др.; под ред. З.А.Михайловой. – СПб: Акцидент, 1997. – 
с. 221 / (Библиотека программы «Детство»). 



3. Воронова Е.К. Программа обучения плаванию в детском саду. – 
СПб: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003. – 80с. 
4. Осокина Т.И. и др. Обучение плаванию в детском саду: Кн. для 
воспитателей дет. сада и родителей / Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева, 
Т.Л.Богина. – М.: Просвещение, 1991.-159 с.: ил.- ISBN 5-09-001639-9 
5. Осокина Т.И. Как научить детей плавать: Пособие для воспитателя 
дет.сада. – 3-е изд., дораб. и доп. – М.: Просвещение, 1985. – 80 с., ил. 
6. Осокина Т.И. Как научить детей плавать: Пособие для воспитателя 
дет.сада. – 3-е изд., дораб. и доп. – М.: Просвещение, 1985. – 80 с., ил. 
7. Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду. Пособие для 
воспитателя дет. сада. Изд. 
 2-е, испр. для воспитателя дет. сада 1978, 287 с. с ил. 
8. Лёвин Г. Плавание для малышей. Пер. с нем. Микулина Л.Е. М., 
«Физкультура и спорт», 1974. 
9. Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по 
основам безопасности детей дошк. возраста: Кн. Для воспитателей дет. 
сада / К.Ю Белая, В.Н. Зимовина, Л.А. Кондрынская и др. – М.: 
Просвещение, 2000. – 94 с.: ил. – ISBN 5-09-009742-9. 
 10. Физическое воспитание детей дошкольного возраста: Кн. для 
воспитателя дет. сада: Из опыта работы / В.А.Андерсон, Л.А.Викс, 
Л.С.Жбанова и др.; Сост. Ю.Ф. Луури. М.: Просвещение, 1991. – 63 с: 
ил.- ISBN 5-09-003271-8. 
11. Вавилова Е.Н. Укрепляйте здоровье детей: Пособие для 
воспитателя дет. сада. для воспитателя дет. сада, 1986. – 128 с., ил. 
12.Тонкова-Ямпольская Р.В., Черток Т.Я. Ради здоровья детей: 
Пособие для воспитателя дет. сада. для воспитателя дет. сада, 1985. – 128 
с., ил. 
13. Никитин Б.Н., Никитин Л.А. Мы и наши дети. – Ростов-на-Дону: 
Издательство «Молот», 1991. – 216 с. 
14. Оказание первой помощи пострадавшим от травм: Методические 
рекомендации / Сост. М.М. Масленников. – Ульяновск: УИПКПРО, 2003. 
– 64 с. 
15. Волкова С.С. Как воспитать здорового ребёнка. – К: Рад. Школа, 
1981- 6л (Б - ка для родителей). 
 
                                                 
 
 
 
 
 



                                                   Список 
                  инвентаря для проведения занятий по плаванию 
 
№                       Наименование      Количество 
1. Плавательные доски                 10 
2. Игрушки и предметы тонущие                  23 
3. Игрушки плавающие                 15 
4. Надувные круги                    6 
5. Шест пластмассовый длиной 1,5 м                   9 
6. Мячи надувные                   2 
7. Обручи пластмассовые                  12 
8. Обручи железные                   1 
9. Термометр комнатный                   2 
10. Термометр для воды                   1 
11. Надувные нарукавники 18 пар 
12. Мячики для сухого бассейна 27 
13. Насос для надувных игрушек 1 
14. Калабашки 7 

 
 

 
Плавательные доски – 10 шт. 

 
 

Игрушки  
и предметы тонущие – 23 шт. 

 
 

Игрушки плавающие – 14 шт. 
 
 

Надувные круги – 6 шт. 
 
 

Шест  
пластмассовый длиной 1,5 м – 9 шт. 

 
 

Мячи надувные – 2 шт. 
 



 
Обручи пластмассовые – 12 шт. 

 
 

Обручи железные – 1 шт. 
 
 

Термометр комнатный – 2 шт. 
 
 

Термометр для воды – 1 шт. 
 
 

Надувные нарукавники – 18 шт. 
 
 

Мячики для сухого бассейна – 27 
шт. 

 
 

Насос  
для надувных игрушек – 1 шт. 

 
 Калабашки – 7шт. 

 
 
                       
 
 
 
 
 
 




